Durante el afno 2004 el Consejo Nacional de Drogas, con el auspicio de la Comisién
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas, realizd una encuesta a nivel nacional a
estudiantes del nivel medio de la educacién, con la finalidad de determinar el uso y abuso de
sustancias controladas.

El resumen del informe presentado tanto a las autoridades del Consejo Nacional de Drogas,

como a la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la Organizacion

de Estados Americanos se encuentra a continuacion:
o ) -

INTRODUCCION

El Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas (SIDUC) con el
apoyo de la Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD) y de sus
paises miembros ha desarrollado, metodologias estandarizadas para medir un fenémeno
tan complejo como el consumo de drogas que requiere de fuentes de informacion multiple y
complementaria.

El objetivo basico del SIDUC es implementar un sistema simplificado pero comprensivo de
informacion estadistica que, acorde con la infraestructura y las necesidades de cada pais,
permita conocer las tendencias y patrones del consumo de drogas, las variables que
condicionan dicho consumo, y sus consecuencias sociales. Dicha informacién servird como
fuente referencial para la formulacion de politicas y la toma de decisiones en los paises.

La repeticion periddica de la encuesta permite observar la evolucion de la prevalencia en el
tiempo, proporcionando una herramienta de evaluacién de las politicas que apliquen los
gobiernos. El periodo recomendado para la repeticién del relevamiento de los datos de dos
anos.

Esta encuesta, que se realiza en escuelas localizadas en Santo Domingo y en otros lugares
del pais, utiliza el cuestionario estandarizado de SIDUC.

Se aplic6 un instrumento estandarizado auto-aplicable, para obtener mejores
confidencialidad en la recoleccién de la informacion.
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OBJETIVO Y METODOLOGIA

OBJETIVO:

Estimar la prevalencia del consumo de drogas entre los estudiantes de ensefianza media y
su relacién con otras variables tales como:

a) La composicién del grupo familiar del estudiante.

b) El contacto en su circulo de amistades con personas consumidoras de drogas (social-
mente aceptadas o ilicitas)

c¢) El rendimiento escolar

d) La opinién personal sobre la gravedad del uso de ciertas drogas.

e) La predisposicion personal al consumo y

f) La exposicion a medidas de prevencion.

METODOLOGIA:

El objetivo de la muestra fue representar a la poblacién de estudiantes cursando 8° de la
Educacién Basica , 2° y 3° afo de la Secundaria, en centros educativos publicos y privados
a nivel nacional para producir estimaciones de prevalencias de consumo de drogas y otras
variables relacionadas, con alto nivel de confianza y bajo margen de error, al menor costo
posible.

Para satisfacer estos objetivos se empled un disefio de muestreo probabilistico bietapico,
con seleccién sistematica sobre un marco muestral estratificado.

Todos los alumnos de cada clase seleccionada fueron incluidos en la muestra y ésta
representd un total de 5,075 estudiantes dominicanos. Se visitaron 61 escuelas, 46 publicas
(represent6 un 75.4%) y 15 privadas (represent6 el 24.6%).

El plan de muestreo utilizado garantiza que todos los estudiantes de la poblacion tuvieran la
misma probabilidad de ser seleccionados para participar en la muestra.

La muestra funcioné en realidad como tres sub-muestras, cada una de ellas extraida de
cada sub-poblacién. Esto permitié efectuar comparaciones de la proporcién de estudiantes
consumidores de drogas en cada uno de los grados investigados, a los efectos de verificar
experimentalmente las hipétesis sobre comportamientos diferenciales, aplicando las
técnicas estadisticas adecuadas.



CONTENIDO

Todos los alumnos de cada clase seleccionada fueron incluidos en la muestra y ésta
representd un total de 5,075 estudiantes dominicanos. Se visitaron 61 escuelas, 46 publicas
(represent6 un 75.4%) y 15 privadas (represent6 el 24.6%).

El plan de muestreo utilizado garantiza que todos los estudiantes de la poblacion tuvieran la
misma probabilidad de ser seleccionados para participar en la muestra.

La muestra funcion6 en realidad como tres sub-muestras, cada una de ellas extraida de
cada sub-poblacion. Esto permitié efectuar comparaciones de la proporciéon de estudiantes
consumidores de drogas en cada uno de los grados investigados, a los efectos de verificar
experimentalmente las hipo6tesis sobre comportamientos diferenciales, aplicando las
técnicas estadisticas adecuadas.

PREVALENCIA DE CONSUMO DE SUSTANCIAS

Las prevalencias de consumo entre jovenes escolares dominicanos, de sustancias, pero de
expendio restringido o controlado para menores de 18 afos, 0 que necesitan prescripcion
medica, resultaron ser las mas altas entre estudiantes dominicanos que participaron en este
estudio y que en una gran proporcién (84%) no alcanzaban la mayoria de edad. En este
sentido, se observan las bebidas alcohdlicas, cigarrillos, tranquilizantes y estimulantes.

DROGAS LEGALES

Alcohol:

Las bebidas alcohdlicas ocupan el primer lugar en consumo de drogas ilegales. El 66.73%
de estos jovenes escolares reportan haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en su
vida.

La media de edad de inicio del primer consumo es de 13 afnos. Este resultado demuestra
que el acceso a las bebidas alcohodlicas es muy facil.

Tabaco:

El 14.95% de los jovenes escolares ha fumado cigarrillos alguna vez en su vida. La media
de edad de inicio del primer consumo de cigarrillos es de 13 afos. Dentro de las drogas
legales el tabaco ocupa el segundo lugar de consumo.

La poblacién escolar encuestada reporta que el acceso a esta droga es facil.

DROGAS ILEGALES

Tranquilizantes:

Dentro de las drogas ilegales los tranquilizantes son la sustancia con la prevalencia de
consumo mas alta, siendo reportada con el 15.16% de los jovenes. La media de edad de
inicio del primer consumo es de 12 afos. Algo muy importante que se detecté en esa



investigacion es que el 12.2 % de los jévenes se automedican (compran los tranquilizantes
sin receta médica), especialmente el sexo femenino.

Estimulantes:

La prevalencia de vida de sustancias estimulantes como las anfetaminas es de 8.7%.

La media de edad de inicio del primer consumo es de 13 afos. Siendo esta sustancia la
segunda mas alta en consumo de las drogas ilegales entre los jovenes escolares.

Inhalables:
El 1.61% de los estudiantes reporta haber consumido inhalables alguna vez en su vida.
La media de edad de inicio de primer consumo de esta sustancia es de 12 afos.

Marihuana:

La prevalencia de vida de consumo de marihuana es de 1.58%, con una mediade edad de
primer consumo de 15 afos y una media de edad de primera oportunidad

de consumo de 13 arnos.

Cocaina:
Un 0.47% es la prevalencia de consumo de cocaina reportada enn esta muesta. La edad
media del primer consumo es de 14 afios.

Crack:
La prevalencia de vida de consumo de crack es de 0.35%. La media de edad de inicio del
primer consumo es de 14 afios.

Extasis:

La prevalencia reportada de consumo de éxtasis es de un 0.33%. Los 15 afios es la edad
media de inicio del primer consumo.

Opiaceos (Heroina, Morfina)

El 0.16% reporta haber consumido alguna vez sustancias opiaceas (heroina, morfina).
La media de edad de inicio del primer consumo fue de 13 afnos.

(Ver Anexos)

!
;
;
;
!
;
!
;
;
;
;
;
1
;
;
;
;
g
v



ANEXOS
Prevalencia de Consumo de Sustancias En Estudiantes de
Secundaria en Republica Dominicana

Sustancias Prevalencia de vida

Bebidas Alcohdlicas 66.73

Cerveza

Vino

Bebidas fuertes

Tranquilizantes 15.16

Cigarrillos 14.95

Estimulantes 8.78

Solventes o Inhalantes 1.61

Marihuana 1.58

Cocaina HCL 0.47

Hashish 0.43

Crack 0.35

Extasis y otras metanfetaminas 0.33

Pasta de Coca 0.14

Opio 0.08

Heroina 0.06

Alucin6égenos 0.04

Morfina 0.02

Otras Drogas 0.13

Cualquier droga ilicita 1.16

EDAD DE INICIO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS
EN ESTUDIANTES DE SECUNARIA
EN REPUBLICA DOMINICANA
SUSTANCIA MEDIA DE EDAD

Solventes e inhalantes 12.62
Tranquilizantes 12.65
Morfina 13.00
Estimulantes 13.06
Otras drogas 13.11
Bebidas alcohdlicas 13.36
Hashish 13.38
Cigarrillos 13.46
Opio 13.50
Pasta de coca 13.71
Cocaina HCL 14.29
Marihuana 14.33
Crack 14.35
Heroina 14.50
Alucindégenos 15.00
Extasis y otras Metanfetaminas 15.57




